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A 3 . \v4 DrUhé
ana esiata (J ovran ecera w
Raiiajky Desiat Obed ol t \Y
vecera
Polievka
hriskova | 20
Chlieb krémova (1,7), Chlieb (1,3,7), | 100
(1,3,7), Lt Kuracie 155 rama (7), Bravéové .
Racionadlna dzemova 40 Jablko 200 pecienky na 210 zeleninova 40 rizoto (1), 20
natierka (7), zelenine (1), obloha, Salat, ¢aj
mlieko (7) slovenska ryza malinovka 250
250 (1,3.7), kysl4 80 250
uhorka, ¢aj 250
28.10.
Polievka 250
Celozrnny | 150 hraskova Celozrnns 100
chlieb krémova (1,7), | 155 ) Y -
) chlieb (1,3,7), Bravcéové
(1,3.,7), | 30 Kuracie rama (7) U e, | Y o
Diabeticka rama (7), Jablko 200 | pecienkyna | 190 L ChE N
. : zeleninova Salat, (1,3,7)
dia dzem, 30 zelenine (1), obloha. dia 250 nesladent &ai 80
nizkotucné ryZa natur, 80 I ’ K y e
mlieko (7) | 250 kysla kapusta, matinoviea 250
nesladeny ¢aj | 250
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Polievka 250
zeleninova (1),
Kuracie 155 Braviové 330
Histaminova pecienky na rizoto (1), Zaj
zelenine (1), | 190 -4 250
ryza dusena,
¢aj 250
150
Polievka 750 100
Bezlepkovy 30 hraskova ,
. . . Bezlepkovy
30
((ih.l:e;l; krerlg(l)l\r/:c(iij)’ 159 || e (Ul Bravéove il
Bezlepkova 2 30 Jablko 200 o rama (7), 35 : "
rama (7), pec1epky na 150 | sirten s rizoto (1), ¢aj 250
QZem, 250 zelenlne (1?’ (7), malinovka
mlieko (7) ryZa dusena, 750 250
¢aj
Polievka 250
Chlieb 150 rascova 100 Maisové gulky | 275
(1,3,7), s vajickom, 169 | Puding vareny v rajéinove;j
Racionalna | pastekova | 40 Ovocie 250 | Tatranska zmes s piskotami omacke (1,3), | 100
natierka (7), (1,7) cestoviny | 185 (1,3,7) chlieb (1,3,7),
¢aj 250 (1,3,7), ¢aj 250
malinovka 250
29.10. Polievka 250
Celo;rnny 150 rascova Masox@ gul l§y 275 | Celozmny
chlieb s vajickom, v raj¢inove;j .
(1,3,7) Tatranska zmes = omacke (1,3) Shilicly
Diabeticka w240 Ovocie 200 . Biely jogurt (7) 771 100 (1,3,7),
pastekova (1,7) celozrnné 185 celozrnny tredtin
natierka (7), cestoviny chlieb (1,3,7), .
. . 250 . S .| 250 | pecen (4)
¢aj (1,3,7), dia 250 nesladeny Caj

malinovka
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Polievka 250
rascova 150
s vajickom, 169 Maisové gulky,
Histaminova Tatranska zmes (1,3), varené | 250
(1,7)cestoviny | 185 zemiaky, ¢aj
(1,3,7), 250
malinovka 250
Polievka
B rascova 250 Masox@ gul ky
. 150 s vajickom, . , v raj¢1novej 275
il Tatranskd zmes | 169 AT VEN omacke (1,3)
, (1,3.,7), . s bezlepkovymi 7
Bezlepkova . . | 40 Ovocie | 200 (1,7) RO celozrnny 100
pastekova bezlenkové 185 piskotami 100 bezlenkovs
nétierka (7), px (1,3,7) 7 CPXOVY
i 250 cestoviny chlieb (1,3,7), | 250
J (1,3,7), 250 &aj
malinovka
O 2 Bravcové
100 z kyslej 250 stehno na
Zemla kapusty s . 100 174
(13.7). | 24 Moimen (@), | dam | €00 U il (1)
0 o , . . tuniakova varené
30.10. | Raciondlna | salama (1), Ovocie | 200 | chlieb (1,3,7) ol 40 . 250
. natierka (4,7) zemiaky
rama (7), 30 zeml'ovka s 340 voda s petrZlenovou
¢aj tvarohom 250 | °P VRafou 250
250 (1,3,7) mlieko | 250 .
) malinovka
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Polievka
z kyslej .
Celozrmna | 100 kapusty s 250 ]sgt?lll\llli)ozz
zeml'a klobasou (1), Celozrnny 100 T 174
(1,3,7), 24 celozrnny 100 | chlieb (1,3,7), varené ’
Diabeticka | salama (1), Ovocie | 200 | chlieb (1,3,7) tuniakova 40 semiak 250 | Dia vyziva
rama (7), 30 dia Zzemlovka s | 340 | natierka (4,7) S e trileno};ou
nesladeny tvarohom voda 250 5 afou. dia 250
¢aj 250 (1,3,7) 250 malino’Vka
nizkotuc¢né
mlieko (7)
Bravcové
Polievka stehno na
zeleninova (1), 22 mrkve (1), A
Histaminova kne,d thy, 300 varene 250
plnené ovocim zemiaky
(1,3,7) mlieko 250 s petrzlenovou 250
(7) vnatou,
malinovka
Polievka
z kyslej
100 kapusty 250 Bravcove
Bezlepkovy s bezlepkovymi , stehno na
b v sl Bezlepkovy 100 174
rozok Spekacikmi (1), . mrkve (1),
asmn, | bedikesy | U | @il (0 B
Bezlepkovi e Ovocie | 200 Z epeovy tuniakova | 40 . 250
bezlepkova chlieb (1,3,7) - zemiaky
, 30 . 330 | natierka (4,7) y
salama (1), bezlepkové voda 250 | S petrzlenovou 250
rama(7), ¢aj 250 knedlicky 250 vhatou,
plnené ovocim malinovka

(1,3,7) mlieko
()
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100
Pecivo (1,3,7),
250 salama (1) 24
Polievka 134
Coko 50 sedliacka (1) 100 150
Raciondina lupienky Ovocie 200 | Svédsky rezeit | o Ovocny jogurt 9y
(13,7, 1550 Ut ity ) Chlieb (1,3,7)
mlieko (7) dusena, Salat N
. 80 salama (1), 30
) rama (7),
250 zelenina, ¢aj 36
250
250
31.10.
Polievka
Cornflakes sedliacka (1) 134 100 .
w3, | °° Svédsky rezeit Celozmné | 100
Diabeticka A Ovocie | 200 yrIe 190 | Biely jogurt (7) pecivo (1,3,7),
nizkotu¢né 250 (1,7), ryza sl (1) 24
mlieko (7), natur, Salat,
.. | 80
nesladeny caj
250
250
Polievka
. sedliacka (1) | 134
Histaminova ?e ;fl\j: 200 | Svédsky rezei
y (1,7),ryza | 190
dusena, c¢aj
250
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250
Bezlepkové 50 Polievka
coko Detské sedliacka (1) | 134 Ovocny ioourt 100 | Bezlepkovy 150
Bezlepkovd | lupienky voge | 200 | Svedsky rezen (g)J & chlieb (1,3,7),
(137, | 550 Y (1,7), ryza | 190 salama (1) | 24
mlieko (7) dusena, caj
250
100
S ACi 100
Babovka | 100 spaitly (1)
Raciondlna | (13,7) Ovocie |200| D29VOZ et (@) | oy | GEn U,
>/ )5 STRAVY g horgica (10), | 35
kakao (7) | 250 .
malinovka
250
01.11. Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova
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100
Rozok Halusky 350
, 100
tukovy 40 DOVOZ, s kyslou
Racionalna (1,3,7), Ovocie 200 STRAVY Keksiky (1,3,7) smotanou 250
natierka (7), | 36 (1,3,7)
zelenina, Caj malinovka
250
02.11. Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova
150 100
Chlieb 40 Chh’eb (,1,3,7), Waffle
(1,3,7), sled'ové filety | 40 N 200
Raciondlna Syrv 36 Ovocie | 200 SI?F?{X(\)/%( v rajéinovej a 8’3(172)61:;3;21(0
grievku (7), omacke (10), | 250 | 22" 250
L - (7)
03.11. zelenina, ¢aj 250 citronova voda

Diabeticka
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Histaminova

Bezlepkova

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kdrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezam, 12 - siri¢itany a vyrobky
z nich

e Sobota a nedela - dovoz stravy Samaritan

Riaditelka Vedtca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra




