Zriadovatel:

TRNAVSKY

A=y Jedalny listok 14.10.2024- 20.10.2024 G SAMosPRAVNY
KRAJ
A 3 . \v4 DrUhé
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera «
vecera
Polievka 250
. 100
Chlich brokolicova S 210
150 (1), 214 | Chlieb (1,3,7), .
(1,3,7), , 30 privarok (1,7),
0o . Kuraci perkelt rama (7), . 100
Racionalna medova Jablko 200 . o vajce (3)
[ 40 (1), cestoviny | 185 struhany syr .
natierka (7), J . 35 chlieb (1,3,7),
mlieko (7) (15397)3 (7): caj éaj 100
250 cvikla, 80 250
malinovka 250
250
14.10.
Polievka 250
Celo;rnny 150 brokolicova Celloazii) 100 E
Silils (D, 214 chlieb (13.7) ek (1), | 2L
(1,3,7), | 30 Kuraci perkelt cama (), | 30 p vaice (3)
Diabeticka rama (7), Jablko 200 | (1), celozrnné | 185 o J . 100 | Dia vyziva
. . strihany syr celozrnny
dia dzem, 30 cestoviny (7), nesladeny 35 chlieb (1,3,7)
nizkotuc¢né (1,3,7), 80 ’ Cai Y nesla den,' ’éa" 100
mlieko (7) | 250 cvikla, dia J 250 y el
malinovka 250 250
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A=y Jedalny listok 14.10.2024- 20.10.2024 G SAMosPRAUNY
Polievka 250
brokolicova Tekvicovy 210
(1), 214 privarok
Histaminova Kuraci perkelt z veganského | 100
(1), cestoviny | 200 mlieka (1,7),
(1,3,7), vajce (3), ¢aj | 250
malinovka | 250
150 Polievka 100
, brokolicova | 250 1y 210
Bezlepkovy , Hraskovy
chlieb 30 (D, Bgzlep Loy 30 | privarok (1,7)
(1.3.7) Kuraci perkelt | 214 | chlieb (1,3,7), vaice (3)’ > 150
Bezlepkova 2 30 Jablko 200 (), rama (7), J ,
rama (7), . R 35 | bezlepkovy
y bezlepkové | 190 | strahany syr . 100
dzem, 250 - (7)., éai chlieb (1,3,7),
mlieko (7) y » ¢4 250 caj
(1,3,7), 250 250
malinovka
Polievka 250
karfiolova
Chlieb 150 krémova 210 100 Zeleninovy 330
(1,3,7), (1,7), Pecené Puding vareny nakyp so
15.10. | Raciondlna | pastekova | 40 Ovocie 250 kuracie 190 s piskotami syrom (3,7), | 250
natierka (7), stehnd, ryza (1,3,7) Stuchané
¢aj 250 dusena, 80 zemiaky, ¢aj | 250
kompot
malinovka | 250
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Polievka 250
Celozrnny Lol Zeleninovy
Y1150 krémova | 210 ; Y| 330
chlieb (1,7)., Pedené nakyp so
Diabetickd | > | 40 | Ovocie |200| Kuracie | 190 | Biely jogurt (7) syrom (3,7), | 550 | Dia keks
pastekova e, i Stuchané
natlefkg ), 250 natur, kyslé 80 zemlak’y,v .| 250
¢aj iy, 6 nesladeny Caj
malinovka 250
Polievka 250
karfiolova Zeleninovy 330
(1), Pecené¢ | 210 nakyp so
Histaminova kuracie syrom (3,7), | 250
stehna, ryza | 190 Stuchané
dusena, zemiaky, ¢aj | 250
malinovka 250
Polievka
Bezlepkovy karfiolova 28
chlieb = krémova 210 Puding vareny Zg:iir;;lzzy il
Bezlepkova (}’3’7)’ , 40 Ovocie 200 (1,7, Pef:ene S be;}epkovyml syrom (3,7), 250
pastekova kuracie 190 piskotami 100 stuchané
natierka (7), stehnd, ryza (1,3,7) . . .
o 250 dusend zemiaky, ¢aj | 250
malinovka 250
. . Bravcéoveé
, Polievka 250 | Chlieb (1,3,7), | 100 174
hizli?zy = sl (1) st Z:f:ﬁﬁl‘; e
16.10. | Raciondlna (1.3.7) Ovocie 200 langos s 310 natierka 40 varené | 250
mlieko (7) | 250 S Sl zemiak
(1,3,7)j | 250 | malinovka | 250 | . Z°™a%> | 550
citrébnova voda
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ook Celozrnny Bravcové
Dia lupacka | 150 gl(lslealf)(;ﬁrf}’l/)’ 2t chlieb (1,3,7), e stehno na 1o
Diabeticka | 1> Ovocic | 200 | lango¥s | 310 | OScvamova |, | zelenine (1), | 550 | 1o voviva
nizkotu¢né cesnakorm natierka varené
mlieko (7), | 250 (13.7) 250 (3,7,‘1 0) dia 250 | z’emlatky 250
i malinovka citronova voda
Polievka 250 Bravéové 174
gulasova (1), stehno na
Histaminova cestoviny s | 310 zelenine (1), | 250
vajickom varené
(1,3,7),¢aj | 250 zemiaky, voda | 250
eliizyen Bezlepkovy
Bl gulasova (1), | 250 chlieb (1,3,7), 100 Bravcéové 174
kolac = {2, oskvarkova i)
Bezlepkova (13.7) Ovocie 200 | Bezlepkové | 310 atierka 40 | zelenine (1), | 250
mliék,o (’7) 250 cestoviny s (3.7.10) varené
vajickom 250 . 250 | zemiaky, voda | 250
({.3.7) % malinovka
Polievka
100 drobkova
7 300
ROZOIS z cerstvej 250 g
tukovy 30 sty (1) Babovka 100 | Sojové rizoto
. i v . i | 80
17.10. | Raciondina | (137 Usets ALY Spenatové | 345 | (1,3,7), mlicko (6), kysla
Sunkova 24 halugky so 7 kapusta,
salama (1), syrov}(])u 750 250 | malinovka 250
e (C] | g sk

(1,3,7), ¢aj
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Polievka
. drobkova
celffzz&iy 7 IR 100
(1,3,7), 725 Gt (1,) 250 Dia vianocka So6jové rizoto 300
sunkova | 120 Celozmné (1,3,7) (6), kysla Biely jogurt
Diabetickd : Ovocie | 200 | Spenatové | 345 A » KYysia 80 yJog
salama (1), » nizkotu¢né 250 | kapusta, dia (7)
250 halusky so . .
rama (7), mlieko (7), malinovka
, Syrovou 250 250
nesladeny omAckou
- (1,3,7),
nesladeny Caj
Polievka 250
drobkova
z Cerstvej 345
. . o 300
. - , Detska zeleniny (1) So6joveé rizoto
Histaminova o 200 | e 70, :
vyziva Spenatove 250 (6), malinovka 250
halusky so
slaninou
(1,3,7), ¢aj
Polievka
drobkova
Bezlepkova 100 z Cerstvej 250 300
bagetka Detskd zeleniny (1) Bezlepkovy 100 SHiové rizoto
Bezlepkovd | (1,3,7), oS 200 | Bezlepkové | 345 | kolag (1,3,7), Jove
. vyZiva . . (6), malinovka
salama (1), 250 cestoviny so mlieko (7) 250 250
rama (7) ¢aj syrovou 250
omackou
(1,3,7), ¢aj
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18.10.

Polievka zo

lench 100
}fe, ?Ee ° 1250 Petivo (1,3,7),
rasiul 5o pastéta (1) 24
zavarkou 110
Ottt ok || S60 0(113;3;521’ y Ovocny jogurt
Raciondlna | s Grankom Ovocie | 200 | 290 7 JOBEE 1 100 150
. . bravcovy (7
(1,7), ¢4 | 250 rezeti (1,3,7)
zemiakové | OO Chlieb (1,3,7), | 75
pyré (7), 250 pastéta (1)
Salat, zelenina, Caj 36
malinovka
250
Polievka zo
zeleného
hrasku so =
Ovsena kasa Z?IV grl%)u 110
s Grankom | 330 Ob’ré:ten" Celozrnné 100
Diabeticka (1,7), Ovocie 200 bravéo y 290 | Biely jogurt (7) | 100 | pe&ivo (1,3,7),
nesladeny | 250 veovy pastéta (1) | 75
.. rezen (1,3,7)
¢aj . . 80
zemiakové
pyré (7),
qalst, dia || 20
malinovka
Polievka zo | 250
zeleninova so
zavarkou 110
. , , Detsk4
Histaminova v ,e;V: 200 (1,3,7),
Y Obrateny | 290
bravéovy
rezen (1,3,7) | 250
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varené
zemiaky,
malinovka

Polievka zo

zeleného
hrasku
s bezlepkovou 250
3 | 100 {
(I)Sjszéflgli;\gz Detska Z(a lvaf;ﬂ;;)u R Ovocny jogurt 50 Oy =
Bezlepkovd 200 e YIOBUL | 100 | chlieb (1,3,7),
s Grankom | 250 vyZiva Obrateny (7) s
. . . 290 pastéta (1) 75
(1,7), ¢aj bravéovy
rezen'(1,3,7) 250
zemiakové
pyre (7),
malinovka
100
100
Pletenka 100 Sekana 100
(1,3,7), 40 pecienka (1)
Raciondlna | natierkové Ovocie 200 | DOVOZ Puding (7) chlieb (1,3,7), | 35
maslo (7), | 36 hor¢ica (10)
19.10. zelenina, Caj malinovka 250
250

Diabeticka
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Histaminova
Bezlepkova
100 100
Sendvic = 40 Rezance
(1,3,7), 24 Chlieb (1,3,7), (1,3,7), 350
Racionalna rama (7), Ovocie 200 DOVOZ bravéova mast’, | 36 orechova
salama (1), 36 cibul’a, Caj posypka (8) 250
zelenina, Caj 250 mlieko (7)
250
20.10.
Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kérovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor€ica, 11 - sezam, 12 - siriCitany a vyrobky
z nich
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e Sobota a nedela - dovoz stravy Samaritan

Riaditelka Veduca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra



