Zriadovatel:

TRNAVSKY

A&y Jedalny listok 10.02.2025- 16.02.2025 G ShUOSPRAVNY
KRAJ
A 3 . \v4 DrUhé
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera «
vecera
Polievka
brokolicovo Chlieb (1,3,7), | 100
. Karfiolova(l), | 250 .
Chlieb(1,3,7), .. Syrova .y 172
y p 150 Kuracie rizoto | 320 2. Hovédzie na
Dzemova Cvikla 80 o2 g zelenine(1)
Racionalna natierka(7), Ovocie | 200 . Caj 250 N ’
Mlieko(7), 40 Malinovka 250 Haluskvy(.1,3,7), 270
Caj
250 250
10.02.
Chlieb . . 100
celozrnny(1,3,7) b P(l)(hf,v ka 250 ce(ljcl)lzl;ilr)l , 40 Hovidzie na
Rama(7), FOXOUCOVO | 35 Y 1250| zelenine(1), |172
L 150 Karfiolova(1), (1,3,7), .
IDien bz 30 Kuracie rizoto 80 Syrova Halusky 220 Acidko(7)
Diabeticka Nizkotu¢né Ovocie tacle Tz 250 > celozrnné(1,3,7) | 250
mlieko(7) - Lk s vngtlerka(7) , Caj nesladeny
250 Kysla kapusta Caj nesladeny
malinovka dia
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S K ig:\dJOSPRAVNY
Polievka
zemiakova(1) 2B .
. Kuracie rizotoﬂ 320 Hova§121e na N
Histaminova Malinovka zelenine(1), | 220
250 Halusky(1,3,7), | 250
Caj
, g Polievka 250 Chlicb , 172
Bezlepkovy 30 brokolicovo | 320 bezlepkovy 270
SEAS D) 23500 Karfiolova(l), | 250 (1,3 ’7),’ 41‘80 Hovadziena | 250
Bezlepkova Rg;;g)’ Kuracie rizoto, nétsigl(();,(al ). | 250 zelenine(1),
Mlicko Malinovka Cai ) Halusky
bezlepkové
(1,3,7)
Caj
Polievka
cicerova so gig
zavarkou(1), 100
Privarok 100 Karfiolovy 240
Chlieb (1,3,7), | 150 fazulovy(1,7), Puding so | 200 nakyp(3,7), 250
11.02. pastekova Sekana $Tahackou Varené zemiaky
Raciondlna natierka (7), 40 | Ovocie | 200 | pecienka(1,3,7), Caj
‘., . 250
Cajové Chlieb(1,3,7), %)
mlieko(7) 250 Voda 250
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SAMOSPRAVNY
SK KRAJ

Diabeticka

Celozrnny
chlieb (1,3,7),
pastekova
natierka (7),
Cajové
mlieko(7)

150

40

250

Ovocie

200

Polievka
cicerova so
zavarkou(1),
Privarok
fazulovy
z nizkotu¢ného
mlieka(1,7),
Sekana pecienka
z celozrnného
peciva(1,3,7),
Chlieb
celozrnny(1,3,7)
Voda

250
240
100
100
250

Biely jogurt
(7)

150

Karfiolovy
nakyp(3,7),
Varené zemiaky,
Caj nesladeny

240
250

250

Chlieb
celozrnny
(1,3,7)
Rama(7),
Strahany
syr(7)

Histaminova

Polievka
zeleninova so
zavarkou(1),
Privarok
zemiakovy(1,7),
Perkelt
z mletého

250

240
100

Karfiolovy
nakyp(3,7),
Varené zemiaky,
Caj

240
250

250
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bravéového
masa(1,)
Voda

250

Bezlepkova

Bezlepkovy
chlieb (1,3,7),
pastekova
natierka (7)
Cajové
mlieko(7)

150

40

250

Ovocie

200

Polievka
cicerova so
zavarkou(1),
Privarok
fazulovy(1,7),
Sekana pecienka
z bezlepkového
peciva(1,3,7),
Bezlepkovy
chlieb/1,3,7)
Voda

250

240
100
100
250

Puding
So §l'ahackou

(7)

200

Karfiolovy
nakyp(3,7),
Varené zemiaky,
Caj

240
250
250
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12.02.

150
Leml a’(l ’337)’ Polievka 250 LY . :
Sunkova salama, | 24 o . Kuracie prsiana | 144
gulasova(l), Chlieb (1,3,7), X oy
Rama(7), . . 40 | Sampinoénoch(1)
o . . Chlieb(1,3,7), Natierka PN
Raciondlna Zelenina, 30 | Ovocie | 200 | .o . , Slovenska ryza | 200
- . Sisky s dzemom | 300 | lososova(4,7),
Caj 36 250 (1,3,7),
(1,3,7), Voda Sai 250
S50 Mlieko(7) 250 J
Polievka
gulasova(l),
Jemla 150 Chh’eb Chlieb , Kot e Chhe’b
. celozrnny(1,3,7) celozrnny, 100 | & oy . celozrnny(1,3
grahamova %oy 250 Sampifionoch(1) | 144
24 Sisky (1,3,7), . ,7)
. L3, z celozrnnej L a 40 Ryza natur, Pastéta(1)
Diabetickd | Sunkova salama, Ovocie | 200 CC 0ZITNE] 300 - OS0SOV Caj nesladeny | 190 St
Rama(7), 30 . muvky natierka(4,7),
eliin 36 S dle(ll (;Z%nom 250 Voda 250 250
Caj nesladeny e
A nestadeny 950 Mlieko
nizkotucné(7)
Kuracie prsia
Polievka 250 na 144
gulasova(l), Sampinonoch
Histaminova Cestoviny 330 (1) 200
s makom(1,3,7), Slovenska ryza
Caj 250 (1,3,7), 250
Caj
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, Polievka
Bezlepk .
et A el ) Chlieb
chlieb (1,3,7) . , 100 Kuraci : 144
Saldma 24 Chlieb 250 bezlepkovy SMEELE B e
bezkt 30 bezgluténovy(l, (1,3,7), 40 Sampinonoch(1)
Bezlepkova i) Ovocie | 200 3,7), 300 Lososova Ryza dusena, a0
Zelenina’ 36 Sisky natierka(4,7), Caj
o bezgluténové 250 Voda
Caj N 250 250
250 s dzemom/1,3,7)
Mlieko(7)
Polievka
drobkova z =0 13000 155
Zavin 100 cerstvej 350 Chlieb (1,3,7), 36 Bravcéova pecen | 190
Raciondl a2 Ovocie | 200 _zeleniny, Rama(7), Na cibuli(1), | 250
actonacna Kak;](})](7)’ ’ Svajciarske 20 Zelenina RyZa dusena
’ 250 zemiaky(3,7), Caj Caj
Kyslé uhorky,
Malinovka 22 22
13.02.
Polievka 155
100 dr?bkovg z 250 Chlieb , 100
cerstvej celozrnny o | 190
el 350 (13.7) Bravcova pecen
Diabetickd Dia Ovaels | 200 | Swmerte | 0 | wmmepn), | ol | Neolebd) Biely jogurt
hrebeii(1,3,7), . ) 36 Ryza natur, (7
. zemiaky(3,7), Zelenina O ,
Mlieko 14 k laden? &ai Caj nesladeny 5
nizkotutné(7), | 250 Kys'a kapusta, | 55, | Nesladeny cay | ,5, 2
’ Citréonova voda
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Polievka
drobkova z
cerstyej 250
zeleniny,
Detsks ey so | 350 acibuiity, | 33
. , ’ z 5
Histaminova . 200 Ty  COUWILE) 1190
vyZiva zeleninou a RyZa dusena,
vajickom (3), Caj )
Malinovka 50
250
e Polievka 250 Chlicb | 100 155
Bezgluténovy drobkova z bezlepkovy Brav¢ova pecen | 190
, | kolacik(1,3,7), Detska cerstvej (1,3,7), 30 Na cibuli(1),
Bezlepkova Mlieko(7), 250 vyZiva 200 _zeleniny, — Rama(7), 36 | Ryzadusena, |250
Svajciarske 750 Zelenina Caj
zemiaky(3,7), Caj 250

Malinovka
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,«(\3 Jedélny listok 10.02.2025- 16.02.2025 SK ig:\dJOSPRAVNY
Rohlik 100
tukovy(1,3,7), 24
Salama sucha,
Polievka 250
raj¢inova so
200 syrom,((1,7),
Krumioovd kag Segedli,nvsky 100
picova kasa gulas ..
14.02. | Raciondalna | s grankom(1,7) Ovocie | 200 | zbravcového 214 OVOCI(I%’)JOgUTt 150
Kakao(7) 250 masa(1), Rohlik 30
) 150 Kovi(1.3.7
Knedrl'a(1,3,7) tukovy(1,3,7), 24
Malinovka 250 Rama(7), 36
S Sucha salama
Zelgnlna, 250

Caj
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Polievka
raj¢inova so
syrom,((1,7),

Segedinsky
gulés
z bravcového 250
200 masa,
Ovsena kasa s (1), 214 Grahamovy 100
5 . 1. kakaovou . Knedla Biely jogurt rohlik (1,3,7),
Diabetickda | o sipiou(1,7), | 150 | OV | 2% | celozmni(1,3,7) % 59 coeng saltfenn | 26
Nizkotucné Malinovka dia 150
mlieko(1),
250
Polievka 250
mrkvova (1),
Madarsky 214
gulds(l), 250
. , , { ¢ i 250
Histaminovi D’e‘fgka 200 Varene.zemlaky,
vyZiva Malinovka
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KRAJ
250
214
Mad’arsky gulas | 250
Bezlepkova z bravéového
PXOVA 1 500 masa(1),
Ovsena kasa X ;
S il 250 Varene1 zemliaky, 250 - 00
’ 5 . Malinovka o0 Bezlepkovy
Bezlepkovi K(;ki % ()i) Se;flv‘z 200 OVOCI(I;/)JOg““ 150 | chlieb (1,3,7)
y Sucha salama, 36
5 100
Zemla(1,3,7), | 30
150 Rama(7), 36 | Slivkove gule s
Hrianka(1,3,7), 40 Platkovy 36 Praskovym
15.02. | Raciondlna | F2Prikovd Ovocie | 200 |  DOVOZ sye(n, 1250 cukrom, | 330
natierka(7), 250 Zelenina, Caj 250
¢aj Caj
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r ’ TRNAVSKY
BisY Jedalny listok 10.02.2025- 16.02.2025 S SAHoseranY
Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova
100
Babovka(1,3,7), . 100
Reiie(7) S Keksik(1,3,7) Cglfb(}’ffz )| 100
Raciondlna Mlicko Ovocie | 200 |  DOVOZ 100 H;;T;(m’) 35
ochutené(7) 250 Cai
4 250

16.02.

Diabeticka

Histaminova
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Bezlepkova

Alergény : 1 - obilniny, 2 - kdrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezam, 12 - siri¢itany a vyrobky
z nich

e Sobota a nedela - dovoz stravy Samaritan

Riaditelka Vedtca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra




