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KRAJ
A 3 . \v4 DrUhé
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera «
vecera
Polievka
Chlieb brokolicova (1), | 250 100 250
(1,3,7), 150 Bravcéové stehno Chlieb (1,3,7), Hrachova kasa
nutelova na sposob 142 rama(7) 30 (1,7) 100
Racionalna natierka 40 Jablko | 200 stroganov strahany 35 Spekaciky(1)
(7, Tarhona, 210 syr(7) Chlieb(1,3,7) 100
mlieko(7) 250 (1,3) malinovka 250 ¢aj
calamada 80
L. 250
¢aj
02.12. 250
Polievka ,
Celozmny | 150 o 250 Celozrnny | 100 1
chlich I;broliohcroxf[agl 1) chlieb (1,3,7) Hrach;)\;a kasa 300
(1,3,7), | 30 raveove s Z N0 140 Rama(7) 30 | . k( 12 . Acidk
Diabetickd | rama (7), Jablko | 200 | DASPOsO Strihany | 35 | SPekaciky(D) 4| Acidko
e stroganov celozrnny chlieb (7)
e, | 0 Il s | S syr(7) 13.7)
nizkotucné S malinovka | 250 =) 1100
mlicko 250 Ryza na‘,[uvr ‘ 20 nesladeny Caj
Nesladeny ¢aj 250
250
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Poh.evka,l 250
brokolicova(1) 300
Bravcové stehno Zemiakovy
na sposob 142 privarok(1,7)
Histaminova y & LaxiL 100
stroganov,,ryza 190 Speka}m‘ky( 1)
duvse'na ¢aj 250
A 250
Polievka 250
brokolicova(1) 100 300
Bezlepkovy | 150 | Japiko BravCové stehno | 142 | Bezlepkovy Hrachova kasa
chlieb na sposob chlieb (1,3,7), | 3, (L7 100
- 1,3,7), stroganov 190 Rama(7) Spekaciky(1)
Bezlepkovi (rama? gg 200 Ryza dusena, Strahany 39 bezlepkovy 100
dzem, 250 ¢aj 250 syr(7) 250 | chlieb (1,3,7)
mlieko (7) malinovka ¢aj 250
Polievka
SoSovicova so | 250
Chlieb 150 zeleninou(1) 100 Zapekané 330
03.12. (1,3,7), Kuracie prsia 360 . cestoviny so
. . . . . Puding .
Raciondlna pasStekova 40 | Ovocie | 200 zapekané so <Tahack zeleninou 20
natierka syrom 190 | 3°% crou (1,3,7) salat,
(7), caj 250 (3,7) ¢aj 250
Dusena ryza 250
malinovka
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Polievka
Sosovicova so
Celozrnny 150 zeleninou(1) 250 Zapekané
chlieb Kuracie prsia celozrnné 330
Diabetickd (3,3,7), ’ 40 | Ovocie | 200 zapekané so 360 Biely jogurt 100 ces‘Fovmy SO Dia keks
pastekova syrom (7) zeleninou(1,3,7) R0 (1,3,7),
natierka 250 (3.,7) 190 Salat, nesladeny
(7), caj RyZza natur 250 ¢aj
250
Dia malinovka
Polievka 2
zeleninova Zapekané
. 360 .
Histaminovi Zapekané cestoviny so 330
kuracie prsia, 190 zeleninou
dusena ryza, (1,37)¢aj 250
malinovka 250
Polievka
Beglepkov zeleninova 250
ezlflp l;) YY1 150 Zapekané Zapekané
chlie kuracie prsia so | 360 : bezlepkové
, (1,3,7), . Puding . 330
Bezlepkova . . | 40 | Ovocie | 200 syrom, Pt X cestoviny so
pastekova so Sl'ahackou | 100 .
o (3.,7) 190 zeleninou
natierka N . . 250
7). cai 250 dusena ryza (1,3,7) ¢aj
(7), Caj malinovka 250
. 250 174
Zemla (1,7) hf;ﬂgzgas Chlishi(1,3,7), | 22 | Bravéovs stehno
04.12. | Raciondina pafky( 1) 100, Ovocie | 200 oltien (1) 100 b,r}‘/ndzova 40 | D@ hr,asku gl ), | 200
horcica(10) chlieb (1,3.7) natierka (7) varené zemiaky,
¢aj 100 ot 300 malinovka ¢aj 80
Sisky 250
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35 dzemom 250 250
(1,3,7) mlieko
250 (7)
Cevlozrfma 100 Pf)hevkz,l 250 174
zeml'a htstkova 100
(1,3,7), 100 s klobasou(1) 100 Chlieb (1,3,7), Bravéové stehno | 5, |  Sardinky
. . 1. parky(1) . chlieb (1,3,7) oskvarkova na hrasku (1), v oleji (4)
Diabetickd hor¢ica(10) Oveers | A Sidky s dia 300 natierka (7) 40 varené zemiaky, 30 Celozrnny
nesladeny = dzemom (1,3,7) dia malinovka 250 nesladeny Caj chlieb(1,3,7)
¢aj nizkotu¢né
250 mlieko (7) 250 250
Polievka 250
zemiakova . 174
s cesnakom 100 Bravco,\ie stehno
Histaminova Rezance na hr,aSku (. " 550
s kakaom (1,3) | 340 varené Vzgmlaky,
Mlieko (7) ) 250
250
Bezlepkova Polievka 250
bagetka 150 htstkova
(1,3,7) ’ S be,zlepkovym 100 B@zlepkovy 100 Bravéové stehno 174
Bezlepkové | 100 parkom (1) chlieb (1,3,7), o i ()
Bezlepkova parky(1) Ovocie | 200 bezlepkové 340 oskvarkova 40 varend zemiak’y 200
Horcica(10 | 35 gnocchi (1,3,7) natierka(7), car ’
) SO syrovou malinovka | 250 J 250
¢aj 250 omackou 250

(1,7)mlieko (7) | 250
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0S.12.

Polievka 235
, rascova s 250 | Chlieb (1,3,7), | 100 "
D0 150 vajcom (3) smotanova Ly
., Zavin Ovocie | 200 Y o s klobasou(1,3), | 100
Raciondlna (13.7) Spagety po 320 natierka 40 chlieh (1,3.7)
mlie,ké) (’7) 250 bolonsky s pazitkou(7) cai T, 50
’ (1,3,7) 250 voda 250 J
malinovka
Polievka
Dia hrebeii Rascova 250 Celozrnny 100 235
ovocny 150 s vajcom chlieb(1,3,7) Leco s klobasou
. . 1. (1,3,7) . 3) Smotanova (1,3), celozrnny | 100 | Biely jogurt
Diabetickd Rama (7) 250 ey e Spagety po 2l natierka Y chlieb (1,3,7), (7)
nizkotu¢né bolonsky 250 | S pazitkou(7) 750 nesladeny ¢aj | 250
mlieko (7), (1,3,7) voda
dia malinovka
Pohevlfa 250
rascova s
, vajcom (1) 155 Zapepene 350
; - - Detska Spagety zemiaky
Histaminova e 200 , .
vyziva s mletym 200 s klobasou (1),
méisorp ¢aj 250
(1,3 ,7)n;ahnovk 250
Polievka 22l Bezlepkovy L 210
, . . 100 Leco
Bezlepkovy rascova chlieb (1,3,7), ,
‘% 100 , . , s klobasou(1,3)
. kolag Detska s vajcom smotanova ; 100
Bezlepkova s 200 o 40 bezlepkovy
(1,3,7), 250 | VYZIva 3) 200 natierka chlieb (1,3.7)
mlieko (7) Bezlepkové s pazitkou(7) L1250
. 250 Caj
cestoviny 250 voda
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s bolonskou
omackou (1,3,7)
(1)
malinovka
100
Chlieb (1,3,7),
Polievka taveny syr(7) 36
Rozok | 100 zeleninovd g
tukovy(1,3 S kruplcoyyml
7) 7 24 haluskami (1,3) 750
06.12 | Raciondlna | Sunkova Ovocie | 200 Kap&sfl?;‘ga(l) OVOC‘g)JOg‘m 100
salama(1), 30 137 100
rama (7) ( =5 ) Chlieb (1,3,7), | 150
&aj 250 malinovka | 5, taveny syr(7)
Zelenina 36
¢aj
36
250
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Polievka
zeleninova s
Celozrnny | 150 krupicovymi 250
rovzok(l ,3,,7 haluskami Cllloman 100
w0 (1,3), 230 e e chlieb (1,3.7)
Diabetickd | salama(l), Ovocie | 200 | Kapustnica(l) -‘G) g 100 | 1oenssor (D) | 36
rama (7), 24 Chlieb 100 Y5y
Nesladeny celozrnny(1,3,7)
¢aj 250 Dia maliovka 250
Polievka
Zeleninova
s krupicovymi | 250
Detskd haluskami
Histaminova Wriva 200 (1,3) 184
y Bravéovy gulas
so zemiakmi(1) | 250
malinovka
Polievka
Zeleninova s
Bezlepkovy | 100 bezlepkov,yny 250
y krupicovymi
rozok(1,3,7 haluskami
) 30 . 250 . Bezlepkovy 100
Bt | Dedapers Detskd |, (3,) Ovoeny Jogurt | 164 | chlieb (1,3,7)
. vyziva Kapustnica(1) (7) p
salama (1), | 24 , Taveny syr (7) | 36
Bezlepkovy
rama (7) i
Sai 250 chlieb
! (3.7)

Malinovka
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Halusky
Chlieb(1,3,7) | 100 s bryndzou

Miisli 2 Pastéta (1) a kyslou 2l
Racionalna L Ovocie | 200 DOVOZ .. y

mlieko ¢aj 75 | smotanou(1,3,7)

250 . . 250
¢aj
250
07.12

Diabeticka
Histaminova

Bezlepkova
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150
Sendvic
(1,3,7) 30 250 200
: é{;?rig; 36 OSkvarkové 1 100 | dieﬁifrﬂfl 3,7
Raciondlna Saléma’ Ovocie | 200 DOVOZ pagace(1,3,7) ) =
paprikas | 24 4 Mlicko(7) | 250
(1), ¢aj
250
08.12
Diabeticka
Histaminova
Bezlepkova

Alergény : 1 - obilniny, 2 - korovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdja, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horcica, 11 - sezam, 12 - siri¢itany a vyrobky
z nich

e Sobota a nedela - dovoz stravy Samaritan

Riaditelka Veduca kuchyne Kucharka Zdravotna sestra



